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Les punaises de lit un véritable fléau 
 

Cimex lectularia Linnaeus plus 
communément appelée punaise de 
lit est depuis plus de 35’000 ans le 
parasite le plus détesté et le plus 
néfaste susceptible d’envahir une 
habitation. 
 

 
La traque des punaises de lit 

 

Bien trop souvent, la détection de ces nuisibles est 
tardive. Les punaises de lit sont discrètes et se 
détectent difficilement en raison de leur petite taille 
et de leurs activités nocturnes. Il est très difficile de 
les voir, sauf si elles ont déjà prospéré au point d’être 
en grand nombre.  
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Comment arrivent-elles chez nous ? 
 

Ne pouvant ni sauter, ni voler, les punaises de lit se 
déplacent au gré des gens. Elles se faufilent dans les 
vêtements, les appareils électroniques, les valises, 
les objets d’occasions, etc… 
 

« Ne jamais être infesté par des punaises de lit est 
dorénavant “mission impossible” pour un hôtel ou toutes 
autre structure hébergeant fréquemment des 
personnes. » 

 

Pascal Delaunay, Entomologiste réputé, spécialiste des punaises de lit. 

 
Les punaises de lit se nourrissent de sang 

 

De manière générale, la suspicion de leur présence 
arrive en même temps que les éruptions cutanées et 
les piqûres urticantes. Toutes fois, une petite partie 
de la population (env. 30%) ne présente aucune 
trace de ces piqures.  
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Les punaises de lit un problème sous-estimé 
 

Se nourrissant uniquement de sang, ces petits 
insectes ont différents impacts sur l’Homme. 
 

Dans le domaine privé : 
 

• Médical 
Les punaises de lit provoquent des lésions 
dermatologiques extrêmement inconfortables 
pouvant parfois laisser des séquelles 
pigmentaires. 

 

La réaction aux piqûres peut varier entre une 
simple réaction cutanée à une réaction 
allergique grave. 

 

• Psychologique 
Leur mode d’action fait associer le repos à 
leurs piqûres, ce qui induit fréquemment du 
stress, des angoisses psychosociales parfois 
profondes, des dépressions, etc… 

 

Réduit la qualité de vie en impliquant souvent 
des insomnies. 

 

• Pécunier 
Le prix d’une désinfestation d’un appartement 
peut varier entre env. CHF 700 à CHF 5'000 
selon la méthode utilisée et l’infestation. 
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Dans le domaine professionnel : 
 

Pour les professionnels tel que les hôtels, auberges, 
EMS, cinémas, etc. 
 

• Les punaises de lit nuisent gravement à 
l’image et la réputation. 

 

• Leur présence engendre un énorme impact 
sur les revenus. 

 

Avec preuves à l’appui, les clients piqués peuvent 
intenter un procès. 
 
 
Pour les gérances immobilières et les 
propriétaires de biens fonciers. 
 

• Pécunier 
En cas de présence de punaises, selon le code des 
obligations, la désinfestation est à la charge du 
bailleur à moins qu’il soit directement imputable aux 
locataires. 
 

• Mauvaise image 
Une mauvaise réputation qui peut faire fuir les 
locataires. 
 
 
 
 
 
 
 



 

  Page | 6 
 

 
Peut-on prévoir leur présence ? 

 

Il n’est pas possible de prévenir la présence des 
punaises de lit. Que cela soit par un nettoyage 
intensif ou l’application de traitements préventifs. 
 

Il suffit d’un voyage, d’une personne ou d’une 
punaise pour qu’un logement soit pris d’assaut par 
ces indésirables. 
 

Proliférant à grande vitesse et pouvant se déplacer 
de plus de 70 mètres par nuit, elles se faufilent dans 
les moindres interstices pour trouver de quoi se 
nourrir. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment éviter une infestation ? 
 

Il est possible d’éviter une infestation en réalisant 
une détection précoce. 
 

La détection canine est actuellement le moyen le 
plus simple mais surtout le plus efficace pour 
effectuer cette tâche. 
 

Le flair d’un chien, spécialement entraîné, lui permet 
d’identifier la trace olfactive de ces nuisibles. 
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Ils détectent ainsi non seulement la présence des 
punaises de lit mais aussi les endroits du logement 
et/ou du bâtiment où elles sont présentes. 
 

Il est donc possible d’agir tout de suite, en traitant 
spécifiquement les zones infestées pour se 
débarrasser rapidement de ces hôtes indésirables. 

 
 

CodyBug, votre binôme spécialisé dans 
détection canine de punaises de lit. 

 

L’entreprise de détection canine Codybug, située à 
Tramelan est à votre disposition en cas de suspicion 
et/ou questions sur les punaises de lit. 
 

Intervention rapide et discrète dès la première prise 
de contact. 
 

Chacune de nos interventions comprend : 

• Détection canine 

• Rapport de détection détaillé 

• Recommandations et conseils  

• Suivi  
 

CodyBug s’adapte aux besoins, aux spécificités de 
ses clients et offre ainsi un service personnalisé. 
 

 

   

Contact 
 

Nikita Nicolet 
 

076 823 74 93 
 

info@ohpunaisecodybug.ch 


